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Le signal de départ est donné !

(Re)tisser les liens entre le CDOS Savoie et les
comités départementaux : c'est l'objectif que
nous nous sommes donnés en nous lançant
dans la rédaction de ce court magazine.

Dans ce premier numéro, que nous
considérons comme un hors-série, nous
revenons sur la vie sportive que vous avez
animée à nos côtés durant toute l’année
2025 : 

Conférences et matinées autour de
l’inclusion et du sport féminin, 
Rencontres avec le jeune public savoyard
à l’occasion de manifestations telles que
la Journée et la Semaine Olympique et
Sportive, 
Echanges entre acteurs du monde sportif
autour des questions du handicap dans
le sport…

Toutes ces belles opportunités, tous ces
moments de partage et de découverte ne
peuvent exister sans votre participation.
Aussi, en ce mois de décembre propice à la
gratitude, le Comité Départemental
Olympique et Sportif de la Savoie souhaite
vous adresser ses remerciements les plus
chaleureux, à vous qui faites vivre le sport
sous toutes ses formes, et qui contribuez à
faire de notre département de montagnes et
de lacs une terre où il fait bon se bouger !

EDITO

Pour les numéros suivants, le but de ce
magazine est de permettre un échange
plus nourri entre les comités et le CDOS :
que les informations circulent, que
chacun se sente davantage connecté
aux autres via les valeurs du sport que
nous défendons toutes et tous au
quotidien. 

Si vous souhaitez faire connaître votre
comité et son actualité, nos pages sont à
votre disposition ! Contactez Lucie à
l’adresse contact@sport-savoie.fr pour
diffuser votre contenu auprès des autres
acteurs et actrices de la scène sportive
savoyarde. 

mailto:contact@sport-savoie.fr


QUI SOMMES NOUS ?
FORMATIONSCOMITÉ DÉPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET

SPORTIF DE LA SAVOIE L’une des missions essentielles du
CDOS est de soutenir les associations
dans leur projet de structuration et
de développement.

C’est pour cela que, chaque année,
la commission formation vous
propose un programme semestriel,
sur des thèmes diversifiés pour
répondre aux attentes des bénévoles
et salariés du sport.

Sur 2025, 138 personnes ont été
formées sur 17 thèmes différents
proposés.

Le CDOS est le représentant du Comité National
et Sportif Français (CNOSF) et du Comité
International Olympique (CIO). 

A ce titre, le CDOS intervient sur la Savoie pour
représenter le mouvement sportif et pour
élaborer une politique cohérente et globale.

Le CDOS défend les valeurs de l’olympisme sur le
territoire savoyard :

encourager chacun et chacune à donner le
meilleur de soi et viser l’excellence ;
valoriser le respect comme pierre angulaire
de la pratique sportive : respect de soi, des
autres, des règles, etc.
souligner la bienveillance et l’amitié
nécessaires dans chaque discipline sportive.

Le CDOS contribue au maintien du lien
intergénérationnel grâce à la pratique sportive
et fait la promotion du sport comme vecteurs de
cohésion et d’inclusion sociales.

PÔLE SPORT SANTÉ
Co-porteur du DAPAP (Dispositif
d’Accompagnement vers la
Pratique d’Activité Physique), et
labellisé Maison Sport Santé, le CDOSS
défend plusieurs objectifs: 

Sensibiliser les prescripteurs et
professionnels de santé aux enjeux
d’un recours à l’activité physique et
sportive et à la mobilité
quotidienne sur le territoire
savoyard

Développer l’offre en activité
physique adaptée

Accompagner et référencer les
structures sportives locales dans
leur démarche sport, santé et
bien-être.

AIDE AUX RESSOURCES
Le CDOSS met à disposition des
comités sportifs :

Salles de réunion avec tableaux
blancs, écrans, vidéoprojecteurs,
Wi-Fi, micros et pupitre
Service de reprographie
Service d’affranchissement
Aide à la communication...

ENSEMBLE, VALORISONS
ET ACCOMPAGNONS 

LE MOUVEMENT
SPORTIF SAVOYARD



Le CDOS Savoie a été fier
d’organiser la remise du Trophée
"Femmes et Sport" le jeudi 20 mars
dernier à Chambéry, événement
destiné à récompenser et
promouvoir l'engagement des
femmes dans le domaine sportif. 

PROMOUVOIR LE
MOUVEMENT SPORTIF

TROPHEE
FEMMES et
SPORT

TROPHEE
FEMMES et
SPORT

Durant l’année 2025, le CDOS 73 a
proposé différentes animations sportives
sur le territoire savoyard.

Cinq trophées ont été remis:  
Céline FURLANO du Club des Sports Montricher Les Karellis
Sarah FERREIRA, présidente du club AL Chambéry Volley-
ball
Paula BARRATA, présidente du comité départemental de
handball
Florence BAILLET, présidente du comité de Savoie
haltérophilie-musculation
Le club de pickleball de Chambéry

S’en est suivie une conférence sur la place des femmes dans les instances
sportives, animée par Aurélie BRESSON, figure engagée de la promotion du
sport féminin. avec de multiples échanges sur les défis et les opportunités pour
une plus grande inclusion des femmes dans les postes à responsabilité.

Retour sur quelques éléments marquants: 



À l’occasion de la journée mondiale de
l’environnement le 05 juin, le CDOS73 a
organisé avec l’école élémentaire Pré
Hibou une sortie pédagogique et ludique à
la Tourbière des Creusates.
Le CDOSS agit aussi pour un sport plus
respectueux de la planète.
Pour cela, nous mettons à disposition des
éco-cups, assiettes réutilisables et balises
aériennes / terrestres pour les
événements sportifs. (Contactez-nous
pour en profiter)

ASSEMBLEE GENERALE
Notre AG s’est tenue le 21 mars. Elle fut nettement

plus sereine que celle de 2024, au vu de la stabilité
financière et de la pérennité de l’équipe salariale.

Chacun a trouvé sa place, nouveaux et anciens élus
comme salariés, prêts pour les nouvelles missions et

les missions régaliennes. Nous sommes très
attentifs aux baisses de subventions annoncées et
déjà existantes. Nos manifestations extérieures ont

du mal à s’organiser, face aux difficultés techniques
et à une certaine désaffection des comités.

Néanmoins, nous renforçons les liens avec les
comités départementaux, tant par la formation que

l’aide dans les dossiers.

JOURNEE MONDIALE
DE L’ENVIRONNEMENT

Dans le cadre de la Semaine Olympique et
Paralympique, le CDOSS est allé à la

rencontre des élèves de l’école du Chat
Perché à La Plombière. Au programme :

Découverte des valeurs olympiques et
paralympiques (respect, courage, égalité…),

Ateliers ludiques et des activités sportives
inclusives animées avec l’USEP 73!

Une journée riche en échanges, en sourires et
en belles découvertes, parce que le sport,

c’est avant tout un vecteur d’unité et de
partage. 

SEMAINE OLYMPIQUE
ET PARALYMPIQUE



 Dans le cadre de la journée olympique et
paralympique du lundi 23 juin 2025, le CDOSS
intervient auprès des scolaires des Hauts de
Chambéry pour faire vivre les valeurs de partage,
d’entraide et de dépassement de soi promues par
les JO.

 UNE JOURNÉE BÂTIE SUR LES TROIS PILIERS
OLYMPIQUES 
Bouger : permettre à tous les jeunes de
découvrir des activités adaptées à leur âge, leur
énergie et leur développement moteur.
Apprendre : proposer un moment d’échange
autour du sport entre des intervenants qualifiés
et un jeune public scolaire. 
Découvrir : élargir l’horizon sportif des enfants au
cours d’une journée informelle et bienveillante.

JOURNEE OLYMPIQUE ET
PARALYMPIQUE

CRÉER L’ÉLAN DU SPORT
Le CDOSS intervient auprès des sportifs de demain et se
rend auprès des élèves de primaire des Hauts de
Chambéry pour une journée d’initiation à divers sports :
pickleball, badminton, sport adapté... Cette initiative
s’inscrit dans le cadre de la journée olympique et vise à
créer un élan sportif chez les plus jeunes.



SPORT EN FÊTE
Le 30 août dernier, pour sa 9ème édition, le

CDOS Savoie a organisé en partenariat
avec la ville d’Aix-les Bains son événement
festif et sportif sur l’esplanade de Mémard.

Ainsi durant cette manifestation, des
intervenants qualifiés permettent à des

publics diversifiés (jeunes, familles, séniors,
sportifs ou non, structures de jeunesse,
entreprises...) de s’essayer à différentes

disciplines sportives, dans un cadre à la
fois festif et dynamique.

En partenariat avec le comité départemental de karaté, le CDOS a
organisé le 12 octobre une matinée pour les femmes, orientée self-defense
(initiation au karaté, body karaté, light contact, taiso) et soin de soi avec
du massage assis. Une formule qui a plu à tou.te.s les participant.e.s !

OCTOBRE ROSE



DECOUVREZ NOS
SALARIE(E)S

Notre Equipe: 

Pauline BAZIN : coordinatrice DAPAP &
chargée de comptabilité

Elisa FERAHTIA : chargée de mission
Sport-Santé

Lucie BAZIN : chargée de développement
événementiel & Service Civique

Eric VIVIAND : gestion administrative &
service aux comités

Cindy PALMILHA : assistante à la
formation BPJEPS

Eric LAPERRIERE : coordinateur BPJEPS

Pauline BAZIN Elisa FERAHTIA Lucie BAZIN

Eric VIVIAND

Eric LAPERRIERE

Cindy PALMILHA



DECOUVREZ LES
ELU(E)S 2025-2028

Laurence BACCHETTA
Vice-Présidente
Commission Sport
Santé bien-être

Sans oublier  :

Denis MARIN
Jérôme BAILLET
Anthony BOIS
Germaine FERREOL

Jean-Claude TONDEUR
              Président

Dominique JEAN
Secrétaire Général

Robert LAGOUTTE
Trésorier

Lucie BORGEOT
Trésorière adjointe

Bertrand CLARET
Vice-Président
Commission Sport
Education et
Citoyenneté
 et Haut Niveau

Didier BRAILLON
Vice-Président
Commission Sport
et politiques
publiques et Haut
Niveau

Georges LAVY
Vice-Président
Commission
Sport et
professionnalisa-
tion

Michel FUENTES
Jean-Michel GARREL
Emmanuel PRIEUR
Christophe VALENTINO



Et le mois prochain ?

Toute l’équipe du CDOS Savoie vous souhaite de très
bonnes fêtes de fin d’année.... 

A VENIR : 

Gérer et animer une association - Le
projet associatif / Mardi 27 janvier
2026 de 18h30 à 21h (Gratuit)

FORMATIONS

Comité Départemental Olympique et Sportif de la Savoie (CDOSS)

Tél. : 04.79.85.09.09

Mail : contact@sport-savoie.fr www.sport-savoie.fr 

Demandes de subventions et appels
à projets / Jeudi 5 février 2026 de
18h30 à 21h (Gratuit)

On vous dévoile tout ! 

En effet, notre magazine mensuel
arrive dès la première semaine du
mois de février 2026 !! 

Envie de s’abonner ou de nous
contacter ou simplement nous
diffuser des informations ? Écrivez-
nous : contact@sport-savoie.fr 

Qui est le premier savoyard à avoir
gagné une médaille olympique ?
La première médaille a plus d’un siècle
avec Jacques-Ernest Forestier, originaire
d’Aix-les-Bains. Elle est en argent en
rugby aux Jeux d’été d’Anvers en
Belgique en 1920.

Pour les jeux d’hiver, il faudra attendre Henri Oreiller,
premier champion olympique français de ski alpin, qui
remporte la descente et le combiné en 1948 à Saint-
Moritz en Suisse.

Secourisme Premier Secours Citoyen
(PSC) / 14 février 2026 de 9h à 17h30
(60€)

Comptabilité d'une association /
mardi 3 et mardi 17 mars 2026 de 18h30
à 21h (2 séances complémentaires et
indissociables) (gratuit)

Création de documents de
communication avec CANVA / Jeudi 5
et jeudi 26 mars 2026 de 18h30 à 21h (2
séances complémentaires et
indissociables) (Gratuit)

Assemblée Générale du CDOS73 /
Vendredi 27 mars à 19h

EVENEMENTS

Semaine olympique et
paralympique du 30 mars au 4 avril
2026
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