
                 .Juillet 2026.
 Départ en fonction de la météo : annonce par mails et WhatsApp

Mercredi Détente 70 Km Cognin,La Digue,Villarcher,Technolac,Les Mottets,Aix les Bains,Baie de Grésine,Brison,

01-juil Chaudieu,Portout,Conjux,St Pierre de Curtille,Bellevédère d’Ontex,Col du Chat,Bourdeau,

Le Bourget du Lac, Avenue verte,Cognin.

Départ Rando 80 Km Cognin,Monge,Francin,Montmélian,La Chavanne,Planaise,Coise,Maltaverne,Betton-Bettonet,

Chamoux/Gelon, La Rochette,La Chapelle Blanche,Les Mollettes, Ste Hélène du lac,

7h30 ou La Chavanne, Montmélian, Francin, Seloge, Myans, Cognin…

13h00

Samedi                                           Sortie Club à la journée
04-juil Tous                                       à effectuer ensemble "Détente" "Rando 1 et 2"

                                                       (si annulée,voir parcours ci-dessous pour Rando 1 et 2)

Départ Rando 80 Km Cognin,Villarchet,Les Mottets,Aix les Bains,Brison St Innocent,Chaudieu,Portout,

7h00 ou

13h00

Mercredi Détente 50 Km Cognin,Piste Cyclable,Carrefour Chamnord,St Ombre,Château de Candy,Voglans,

08-juil Drumettaz,Les Hauts d'Aix,Grésy sur Aix,Corsuet,Aix les Bains,Les Mottets,Le Bourget

du Lac,Le Tremblay(Coopérative),Montarlet,La Motte Servolex,Cognin.

Rando 80 km Cognin,La Digue,Villarcher,Technolac,Les Mottets,Aix les Bains,Grésy/Aix,

Samedi Détente 56 Km Cognin,St Thibaud,St Jean de Couz,Tunnel des Echelles,St Christophe la Grotte,Berland,

11-juil St Pierre d’Entremont,Col du Granier,Tunnel du Pas de la Fosse,Montagnole,St Cassin,

Départ Rando 80km Cognin,Monge,Piste C,Lac St André,Chapareillan,Barraux,La Gache,Pontcharra,

 La Flachère,St Vincent de Mercuze,Le Touvet,à droite D29,St Bernard du 

7h00 ou Touvet,à droite route du Col de Marcieu,Col de Marcieu,la Vieille Eglise,St Marie du Mont,
13h00 St Georges,St Marcel,Bellecombe,La Palut,St André,Apremont,St Baldoph,Monge, Cognin…

Mercredi Samedi         - Vacances  - Pas de sorties officielles, les membres du club peuvent

15-juil au 22-août           se contacter pour des sorties ponctuelles au cours de ces semaines

Vendredi 3 juillet : Réunion des adhérents à 17h30 à la Féclaz

Conjux,St Pierre de Curtille,Les Morainières, les Hts de Jongieux, Billième, Monthoux, col du Chat, 

Bourdeau, Le Bourget du Lac, VVN…

Droise,St Girod,  St Félix,Braille,Lépau,La Croix du Sable,Villette,St Germain la Chambotte, col de la 

Chambotte, Chaudieu, Brison St In, Aix les Bains, Les Mottets, VVN…


